
Вправа 4
ВСТУП ДО 3 ПРИМІТИВНИХ
РЕАКЦІЙ «БОРОТЬБА,
ВТЕЧА АБО ЗАВМИРАННЯ»

СИТУАЦІЯ Інформація про три примітивні реакції: боротьба, втеча або завмирання

УЧАСНИКИ Різна кількість

МАТЕРІАЛ - Додаток 1: Що таке примітивні реакції? 
 - Додаток 2: Зображення трьох тварин — видрукуйте один раз

ЧАС 10 хвилин

Тренер:

1. Надає інформацію та пояснення різних примітивних реакцій (Додаток 1).

2. Покажіть три зображення (Додаток 2). 
Викладач надасть пояснення до кожного з 3 зображень.

ЦІЛІ

• Дізнатися, якими є 3 примітивні реакції

• Отримати уявлення про наші інстинктивні примітивні реакції

• Зрозуміти, що ці примітивні реакції є автоматичними

ПОСЛІДОВНІСТЬ

ЧАСТИНА 4
ЯК РЕАГУВАТИ


