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	 ПРИМІТИВНА РЕАКЦІЯ

	 -	 Атака, боротьба, ревіння, дряпання 
	 	 та кусання

	 - 	 Сила

	 - 	 Швидкий розгін

	 - 	 Викид адреналіну

	 - 	 Ви стоїте струнко, з прямою спиною,  
	 	 робите великі рухи руками, показуючи й  
	 	 стукаючи по столу

	 - 	 Завжди готові битися та атакувати
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БИЙСЯ, як лев

ЧАСТИНА 4



	 ПРИМІТИВНА РЕАКЦІЯ

	 -	 Тварина-здобич, вразлива

	 -	 Тікає

	 - 	 Рефлекс втечі - єдина зброя в боротьбі 
	 	 за виживання 

	 - 	 Надзвичайно чутливий, завжди на  
	 	 сторожі небезпеки

	 - 	 На межі, насторожений, дрібні рухи,  
	 	 робить себе маленьким, перепрошує,  
	 	 опускає голову, відводить погляд

	 - 	 Іноді тікає навіть тоді, коли немає 
	 	 ніякої небезпеки

	 - 	 Впускає негативну енергію та 
	 	 підсилює її

	 -	 Відчуває тривогу та неспокій

	 -	 Покірний і бере на себе провину

2

Вправа 4  -  ДОДАТОК 2

ТІКАЙ, як заєць

ЧАСТИНА 4



	 ПРИМІТИВНА РЕАКЦІЯ

	 -	 Не в змозі осмислити те, 
	 	 що відбувається

	 -	 Не в змозі відреагувати

	 - 	 Втрачає всі спроможності в цей 
	 	 момент часу

	 - 	 Тихий

	 - 	 Вимикає емоції; зводить стіну 

	 - 	 Не йде на контакт, не шукає зближення

	 -	 Не слухає і замовкає

	 -	 Тіло застигло

	 -	 Створює враження холодності /  
	 	 безтурботності
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ХОВАЙСЯ, як жаба

ЧАСТИНА 4


