
Вправа 0
WЩО ТАКЕ АСЕРТИВНА, 
ПАСИВНА ЧИ АГРЕСИВНА 
ПОВЕДІНКА?

СИТУАЦІЯ	 Що таке асертивна, пасивна чи агресивна поведінка?

УЧАСНИКИ	 Різна кількість

МАТЕРІАЛ	 - Додаток 1:Теоретична інформація про те, що таке асертивність, 
	   пасивність та агресивність  
	 - Додаток 2: Трикутник асертивності (розгляньте можливість надання  
	   видрукованої копії для кожного учасника) 
	 - Прожектор + екран/біла стіна, Звукова система, Підключення до нтернету, ПК

ЧАС	 20 - 60 хвилин (залежно від попередніх знань груп)

Тренер:

1. 	Використовуйте додаток 1, щоб показати, що таке асертивна, пасивна та агресивна поведінка.

2. 	Роздайте трикутник асертивності та 7 порад щодо асертивності (додаток 2) або покажіть 
його на екрані.

3. Покажіть це коротке відео про асертивність: 
https://www.youtube.com/watch?v=sWdTsesGvfU

4. 	Обговоріть відео з групою.

5. 	Перейдіть до нової вправи щодо асертивності.

ЦІЛІ

• Що таке асертивна, пасивна чи агресивна поведінка?

• Навчитися визначати відмінності у поставі, поведінці та використанні мови 

• Визначати власну поведінку 

ПОСЛІДОВНІСТЬ

ЧАСТИНА 4
ЯК РЕАГУВАТИ

https://www.youtube.com/watch?v=sWdTsesGvfU

