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ОПИТУВАЛЬНИК

	 -	 Що ви відчуваєте у зв’язку з цією ситуацією? Як ця ситуація впливає на вас?

	 -	 Чи знаєте ви, чому ця ситуація так сильно впливає на вас?

	 -	 HЩо ви відчуваєте тепер, коли знаєте, що інші люди відчувають і думають так само?

	 -	 Що ви відчуваєте тепер, коли знаєте, що думки інших людей про це відрізняються? 

	 -	 Чи знаєте ви когось, хто з цим стикався? 

	 -	 Як вони з цим справлялися? 

	 -	 Ви коли-небудь стикалися з подібною ситуацією? 

	 -	 Як ви з цим справлялися? 

	 -	 Чи говорили ви з людиною, яка поводилася неналежним чином?

	 -	 Чи говорили ви про це своєму менеджеру (якщо це пов’язано з роботою)?

	 -	 Якби це сталося знову, чи відреагували б ви так само?

	 -	 Чи говорили ви про це з кимось із близьких? Якщо так, то з ким і чому саме ця людина?

	 -	 Як би ви підтримали колегу, яка переживає щось подібне? Що б ви сказали? Що б ви зробили? 
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