
СИТУАЦІЯ	 Комунікація: говорити про почуття, висловлювати розчарування, 	  
	 смуток, гнів,...

УЧАСНИКИ	 Щонайменше 5 учасників

МАТЕРІАЛ	 - Додаток 1: Приклади ситуацій  
	 - Підключення до Інтернету, Ноутбук, прожектор, біла стіна/екран 
	 - Підготовлено акаунт AhaSlides + опитування 
	 - Додаток 2: Що я можу зробити? 
	 - Додаток 3: Як створити акаунт AhaSlides? 
	 - Смартфони та/або планшети учасників 
 
 ЧАС	 30 хвилин

ЦІЛІ

• Поділитися, що ви відчуваєте в тій чи іншій ситуації

• Визначати власні почуття

• Наважитися/вміти висловлювати власні почуття

• Відчути рівність між колегами через обмін досвідом 

Якщо група відчуває себе недостатньо безпечно, ми використовуємо AhaSlides як анонімну 
платформу.
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Тренер:

1.	 По-перше, створіть акаунт і презентацію на AhaSlides (див. додаток 3).

2. Просить учасників дістати свої смартфони. Якщо учасник не має смартфона, 
викладач може дати йому планшет. 

3. Забезпечує підключення до Інтернету для учасників.

4. Попросіть учасників зайти на сайт www.ahaslides.com. 

5. Попросіть їх ввести унікальний код або засканувати QR-код, щоб перейти 
до презентації/опитування.

6. 	Покажіть учасникам приклади ситуацій (додаток 1) онлайн на AhaSlides. Якщо ви не хочете 
охопити всі ситуації, ви можете вибрати деякі з них.

7. 	Попросіть учасників відповісти анонімно, обравши GIF або вказавши* реакцію/почуття за 
допомогою телефону (див. приклад у додаток 3). 
Відповіді групи видно одразу й анонімно, що дозволяє викладачеві негайно реагувати на них.

	 *Викладач найкраще працює, проводячи опитування. Працюйте з зеленим, зеленим, червоним 
і темним (червоним) кольорами. Викладач також може попросити учасників вибрати певне 
GIF-зображення замість кольорів.

8. 	Підбиваємо підсумки опитування. Перегляньте інформацію з інформаційного листка  
(додаток 2) 	«Що я можу зробити?».
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http://www.ahaslides.com

