
Вправа 2
ГРА НА ЗНАХОДЖЕННЯ 
ПОДІБНОСТЕЙ

СИТУАЦІЯ Об’єднуватися в групи, впізнавати себе в іншому, 
 створювати безпечне середовище 

УЧАСНИКИ Різна кількість

МАТЕРІАЛ - Додаток 1: Опитувальник - роздрукуйте по одному на кожного учасника 
   або вивісьте на видному місці 
 - Проєктор, екран, звукова система та підключення до Інтернету 
   (якщо ви хочете показати відео)

ЧАС +/- 20 хвилин

Тренер:

1.  Заздалегідь пройдіться з учасниками по опитувальнику, щоб вони могли підготуватися 
до відповідей.

2.  Попросіть усіх учасників стати в коло. 

3. Вказує на учасника і просить його представитися на основі опитувальника.

 Щоразу, коли вони говорять щось, що стосується когось іншого, ця людина сідає на місце. 
Мета полягає в тому, щоб усі сіли якомога швидше. . 

4. Зробіть кілька раундів. Повторюйте кроки 2 і 3, поки всі учасники не представляться. 

5. Обговоріть спільні риси. 

6. (Якщо можливо) подивіться з групою відео про різноманітність і схожість: 

 https://www.youtube.com/watch?v=8WlY5TXv9Ng&t=30s

ЦІЛІ

• Розуміння подібностей з іншими учасниками

ПОСЛІДОВНІСТЬ

ЧАСТИНА 1
ЗНАЙОМСТВО ТА

ПОБУДОВА ДОВІРИ

https://www.youtube.com/watch?v=8WlY5TXv9Ng&t=30s

