
Oefening 0
WAT IS PASSIEF,
AGRESSIEF EN
ASSERTIEF GEDRAG?

SITUERING	 Wat is passief, agressief en assertief gedrag?

DEELNEMERS	 Variabel

MATERIAAL	 - Bijlage 1: theoretische informatie rond passief, agressief en assertief    
	 - Bijlage 2: assertiviteitsdriehoek 
	   (evt. geprint exemplaar voor elke deelnemer) 
	 - Beamer + scherm/witte muur, geluidsinstallatie, Wifi, PC

TIJD	 20 - 60 minuten (afhankelijk van de voorkennis van de groep)

De trainer:

1. Toont wat passief, agressief en assertief gedrag is aan de hand van Bijlage 1.

2. Deelt de assertiviteitsdriehoek en de 7 tips over assertiviteit (Bijlage 2) uit of toont ze op 
een scherm.

3. Laat het filmpje zien over assertiviteit: https://www.youtube.com/watch?v=7__4XCH6Lss 

4. 	Bespreekt het filmpje in groep.

5. 	Gaat over naar een volgende oefening over assertiviteit.

DOELSTELLINGEN

• Wat is assertief, passief en agressief gedrag

• Verschil in lichaamshouding, gedrag, taalgebruik leren herkennen 

• Eigen gedrag (h)erkennen 

VERLOOP

DEEL 4
HOE REAGEREN

https://www.youtube.com/watch?v=7__4XCH6Lss

