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Oefening 2  -  BIJLAGE 2

VRAGENLIJST

 - Wat doet deze situatie met je?

 - Weet je waarom deze situatie je persoonlijk zo hard raakt?

 - Hoe voelt het nu je weet dat anderen hierover hetzelfde voelen en denken?

 - Hoe voelt het nu je weet dat anderen hierover anders denken? 

 - Ken je iemand die dat ooit meegemaakt heeft? 

 - Hoe is zij/hij daarmee omgegaan? 

 - Heb jij al een dergelijke situatie meegemaakt? 

 - Hoe ben je daarmee omgegaan? 

 - Heb je de persoon die grensoverschrijdend gedrag vertoonde hierover aangesproken?

 - (Indien werk gerelateerd) Heb je je verantwoordelijke hierover ingelicht?

 - Zou je, mocht dit nog eens gebeuren, op dezelfde manier reageren?

 - Heb je hierover gepraat met iemand in je omgeving? 
 Zo ja, met wie en waarom met die persoon?

 - Hoe kan je een collega die zoiets heeft meegemaakt hierin ondersteunen? 
 Wat zeg je? Wat doe je? 


