
SITUERING Communicatie: praten over gevoelens, uiten van frustraties, 
 verdriet, angst, …

DEELNEMERS Minstens 5 personen

MATERIAAL - Bijlage 1: voorbeeldsituaties 
 - Wifi, laptop, beamer, witte muur/scherm 
 - AhaSlides account + poll voorbereid   
 - Bijlage 2: Wat kan ik doen? 
 - Bijlage 3: Hoe maak ik een AhaSlides account? 
 - Smartphones van de deelnemers en/of tablets  
 
 TIJD 30 minuten

DOELSTELLINGEN

• Aangeven hoe een bepaalde situatie voor jou persoonlijk aanvoelt

• (H)Erkennen van eigen gevoel

• Durven/kunnen uiten van eigen gevoel

• Gelijkheid tussen collega’s ervaren door uitwisseling 

Als een groep niet voldoende veiligheid voelt, gebruiken we als anoniem platform ‘AhaSlides’.
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ONLINE POLL
VIA AHASLIDES



De trainer

1. Maakt eerst een AhaSlides account en presentatie aan (Bijlage 3).

2. Vraagt aan de deelnemers om hun smartphone te nemen. Als een deelnemer geen 
smartphone heeft, kan de trainer een tablet voorzien. 

3. Voorziet een internetverbinding voor de deelnemers.

4. Laat de deelnemers surfen naar www.ahaslides.com. 

5. Vraagt hen de unieke code in te geven of de QR code te scannen en zo naar de 
presentatie/vragenlijst te gaan.

6.  Toont de deelnemers een voor een de voorbeeldsituaties (Bijlage 1) online vanuit 
Ahaslides. Als je niet alle situaties wilt behandelen, kan je een deel selecteren.

7.  Vraagt de deelnemers anoniem te reageren door een gifje te kiezen of een 
reactie/gevoel aan te duiden* via hun telefoon (zie voorbeeld in Bijlage 3). 
De reacties van de groep zijn onmiddellijk anoniem zichtbaar, waardoor 
de trainer hierop meteen kan inspelen.

 *De trainer werkt het best via een poll-vraag. Opnieuw werken met de kleuren groen, 
groen, rood en donker(rood). Of de trainer kan de deelnemers vragen een bepaald 
gifje te kiezen dat als vervanging voor de kleuren is gekozen. 

8.  Vat de resultaten van de poll samen. Overloopt de informatie vanuit de informatiefiche 
(Bijlage 2) “Wat kan ik doen?”
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http://www.ahaslides.com

