Geen opvliegers, ik krijg het warm
van het aanbod van VVorm DC. '




' Menopowerland

16/10/2025




Ons bomma
heeft daar
noolt over
geklaagd.

Met dank aan Helan



To menopauze or not
to menopauze...
That’s the question.

Met dank aan Shakespeare



Niet iedereen heeft klachten

Maar iedereen gaat (er) door...




Hoe zit het in jouw bedrijf?




Prof. Dr. Herman Depypere
Hoe hlijf ik
gezond tijdens
de menopauze?

Voorkom dementie, kanker,

Werk meer werkbaar voor

DE OVERGANG ZONDER ONZIN

huishoudhulpen in de (peri)menopauze.
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Vandaag...

10u00 - Elke Jeurissen — Menopauze en de werkvloer
11u00 - Liesbeth Gijsel — Fuck de Menopauze

12u00 - Bedrijfsgetuigenis

13u30 - Workshop 1

14u45 - Workshop 2 '
16u00 - Afsluitmoment met Salamie Improv

16u30 - Zoet netwerkmoment




Hoe kom ik van die
ochtendstijtheid










l‘ Liesbeth Gijsel

Fuck de Menopauze




of Waag je kans!

Tijdens het congres kan je het boek “Fuck de
menopauze” van Liesbeth Gijsel winnen.

Vul je gegevens in en wie weet ben jij één van de
gelukkige!
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\ Baldemo

Dankjewel




Times are
changing




Mogelijke oorzaken




Generatie Z(it)

O

Cruciale ontwikkeling
stabilisatiespieren




Elke chronische klacht wordt
voorafgegaan door een
bewegingsbeperking.
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\ Workshops
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\ Vorm DC

Tot slot




Congressen werkbaar werk

Tools

GIDS VOOR HET BEDRIJF

FOLDER VOOR DE HUISHOUDHULP

|




Extra webinars 2025

Specifieke ondersteuning voor omkaderend personeel

e 21/10: Effectief en betrokken vergaderen met je team
 4/11: Verbindende feedback geven met kernkwadranten
 18/11: Van klagen naar loslaten en aanpakken

e 25/11: Ontdek wie je bent als leider (laatste plaatsen!)

Maximum 12 deelhemers per webinar
Inschrijven via website en links in bedankingsmail



Nog op de kalender

23/10
23/10
06/11
07/11

04/12
11/12

Onthaaldag nieuwe dienstenchequeconsulenten
Breng kwaliteit in je opleidingsbeleid

Doe-dag ism VDAB

Webinar coaching

Openstellen inschrijvingen coachtrajecten 2026
Webinar tools Vorm DC

Onthaaldag nieuwe dienstenchequeconsulenten
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-~ Het laatste woord...
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\ Salamie Improv
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