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MENOPAUSALE KLACHTEN
& ERGONOMIE
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e've got your back

WAT IS DE MENOPAUZE?
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HORMONALE VERSCHUIVINGEN IN PRODUCTIE VAN

OESTROGEEN EN PROGESTERON
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MOGELIJKE FYSIEKE KLACHTEN




OSTEOPOROSE - BOTONTKALKING

Afbraak en
aanmaak van
botweefsel

De rol van
calcium



De menopauze op het werk

e Meer uitdagingen dan alleen de menopauze
o Toegenomen werkdruk
© Mantelzorg
o opgroeiende kinderen
e Meer afwezigheidsdagen op het werk zijn tussen de leeftijd 40-60 jaar




WAT IS DE CONNECTIE TUSSEN ER
EN DE MENOPAUZE?

Verhoging van fysieR e

e Door verminderi
e Een verminderd sc
e Meer stijfheid en artrg
e De pezen worden mint
e De pijnervaring verane
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LANGDURIG ZITTEN EN DE IMPACT OP HET LICHAAM
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De oplossing:
een dynamische stoel?




Uniek
Balance
Systeem

Traint de intrinsieke rug-
en buikspieren

Bevordert de
doorbloeding ende o—
stofwisseling

Ontlast de
tussenwervelschrijven
Geeft een
uitgebalanceerd
zitcomfort

Activeert beweging
en verandering van de
zithouding

Voorkomt problemen
aan het
bewegingsapparaat




Welke invioed hebben bewegingsbeperkingen op het lichaam?




Elke chronische klacht wordt
voorafgegaan door een
bewegingsbeperking.
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Opwarming en
streching




ADEMHALING EN ONS SPIjSVERTERNGSSYSTEEM
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ADEMHALING EN ONS SPIJSVERTERINGSSYSTEEM




Vermoeidheid
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ADVANTAGE
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DRINKEN VAN WATER

Degenerative disk disease

Intervertebral disk-—_.
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SLAAPCOMFORT




indelen, naar het fietsen,...




ZIJN ER NOG VRAGEN?
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FEMKE JANSSENS - ERGOTHERAPEUT

FEMKE@ERGO-SUPPORT.BE
+32469476266
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